
Oplà BalFolk
Alla voce Oplà il dizionario dice: “Si usa per incitare a compiere un salto o come 

voce ritmica con cui si accompagna l’esecuzione”.
E’ esattamente questo lo spirito del duo composto da Emanuela Bellis e Mathieu 

Aymonod: Oplà riassume la grandissima passione per la musica tradizionale suonata e 
ballata  che  questi  due giovani  musicisti  amano 
condividere  con  chi viene a ballare con loro 
o  semplicemente  ad ascoltarli;  in  una  sola 
parola  l’immagine vivida dell’anima di una 
festa  d’altri  tempi, semplice, piena di vita, 
di  movimento  e d’allegria.

Un  organetto, una  ghironda,  tanta 
bella  gente:  semplici ingredienti  ed  ecco 
sfornato Oplà. 

Il  duo  nasce nell’estate del 2006 con 
l’intento  di  far conoscere la musica ed 
i  balli  tradizionali  in primis  valdostani  e 
piemontesi  ma  senza preclusione 
campanilistica,  dunque “strizzando  un 
occhiolino”  anche  alla tradizione  francese, 
basca, balcanica, …

La  musica tradizionale  è  un 
qualcosa  di  vivo,  che evolve  insieme  alle 
persone che la suonano e  che  la  ballano, 
arricchendosi  di  ogni nuova  esperienza  e 
conoscenza:  è  in quest’ottica  che 
Mathieu  ed  Emanuela lavorano facendo tesoro 
di ogni insegnamento carpito qua e là girando festival (e feste) di musica folk in giro 
per  l’Italia  ed  il  mondo  grazie  ad  Oplà  ed  a  gruppi  storici  del  folk  valdostano  e 
piemontese di cui hanno fatto e fanno parte; un bagaglio umano, non solo musicale, 
enorme che il duo cerca di “passare” al pubblico, suonando una musica sicuramente 
tradizionale  ma  all’orecchio  attento  non  cristallizzata  in  sonorità  e  schemi  ormai 
vetusti che non rispecchiano il continuo divenire di questa tradizione: quella di Oplà è 
una tradizione viva, per tutti, perché rispetta il passato ma è il presente guardando al 
futuro…

E’  difficile  da spiegare…è semplicemente  da ascoltare lasciandosi  trasportare 
dalle note di questo duo!…purtroppo  non ancora in cd…ha inciso infatti solo un cd 
demo  promozionale  ma  ha  in  programma la  registrazione  di  un  disco  completo…
prossimamente!

Il duo si avvale della collaborazione della giovane e motivatissima ballerina Vale, 
bravissima insegnante di balli tradizionali ed “energetica” animatrice di feste.

www.myspace.com/oplabalfolk
opla.balfolk@gmail.com
Mathieu Aymonod [+39] 340.3431828
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